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										医学生に必要な学習・情報を網羅したプラットフォーム
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									What is MEC Net.

									学習も情報も。すべては「MEC Net.」から始まる。

									メックが提供する医学生のためのプラットフォーム「MEC Net.」
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										日々更新されていく膨大な医学においては、効率的に学習するポイントを押さえることが重要。

										講座で知識をインプットしたら、問題演習でアウトプット。問題演習でアウトプットしたら、メック模試で知識定着を確認。メック模試を受験して知識定着を確認したら、補うべきポイントを講座でインプット。

										この学習サイクルで成績を向上できるのが『MEC Net.』です。さらに、学習するだけではなく医師になるために必要なマッチング情報やキャリアサポートもご利用いただけます。
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							LEARNING CYCLE

							Quality & Experienceが両立した学習をついに実現。もう試験対策で悩む必要はありません。

							講座（インプット）、問題演習（アウトプット）、メック摸試（知識定着確認）の繰り返しで自然に成績が向上していく学習サイクル。そのすべてが「MEC Net.」で完結します。
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						CBTも医師国家試験も「MEC Net.」なら問題演習が無料

					

					
						
							国試過去問演習

							CBT問題演習

						

					

				

			

		

		 
		
		
		
			
				
					
						
							
								対象学年

								全学年

							
							国試過去問演習
							
								
									
										
											医師国家試験の過去問11,000問超、第100回以降については全問掲載。

												学習に役立つ様々な機能を搭載し、随時アップデート。登録無しでも最新国試（117回）の演習、解説が利用でき、さらに無料会員登録することで全問題の演習、解説が利用可能。

										

										
											［学習に役立つ機能一覧］★は登録無しでも利用できる機能

										

										
											
													
														
															[image: ]

															
															
																Feature 01

																簡易検索★

															
														
														気になる問題や疾患名をすぐに検索。

													
	
														
															[image: ]

															
															
																Feature 02

																直近国試演習から解説動画を体験★

															
														
														最新国試（117回）を全問通して演習したり科目ごとに演習、解説動画も無料で視聴できる。
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																Feature 03

																演習状況の表示

															
														
														自分自身の演習状況だけではなく同じ学年での平均回答数が確認できる。

													
	
														
															[image: ]

															
															
																Feature 04

																回数別詳細検索★

															
														
														分野や出題形式、科目別など様々な条件で検索可能（無料会員登録することで全機能が利用できます）。

													
	
														
															[image: ]

															
															
																Feature 05

																テキスト別詳細検索

															
														
														一部講座のテキスト別でメック独自に定めた重要問題などで検索可能。

													
	
														
															[image: ]

															
															
																Feature 06

																演習履歴★

															
														
														中断した演習の再開や、演習した正誤一覧、演習した問題リストで誤答問題のみなどの再演習ができる。

													
	
														
															[image: ]

															
															
																Feature 07

																問題演習★

															
														
														検索条件の中から問題数を指定してをランダムに出す、演習時間を表示させるといった演習方法が指定できる。

													
	
														
															[image: ]

															
															
																Feature 08

																問題演習形式★

															
														
														一問一答形式、一括演習形式から自身にあった演習形式を選択できる。

													
	
														
															[image: ]

															
															
																Feature 09

																ふせん、メモ★

															
														
														気になる問題にふせんを付けたり、メモや画像を貼り付けたりすることができる（無料会員登録することで全機能が利用できます）。

													
	
														
															[image: ]

															
															
																Feature 10

																アノテーション機能（マーカー機能）★

															
														
														問題文や解説文にマーカーや文字色の変更、下線を引くことができる。

													


											

										

										
											 国試過去問演習を利用する 

										

									

								

							

						

					

					
						
							
								対象学年

								1年生・2年生・3年生・4年生

							
							CBT問題演習
							
								
									
										
											オリジナルのCBT問題約6,000問を無料で演習可能。

												※CBT問題演習を行うには無料会員登録（4年生以下限定）が必要となります。

												国試過去問演習同様、学習に役立つ様々な機能を搭載し随時アップデート。

										

										
											［学習に役立つ機能一覧］
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																Feature 01

																簡易検索

															
														
														気になる疾患名などの問題をすぐに検索。
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																Feature 02

																演習状況の表示

															
														
														自分自身の演習状況だけではなく同じ学年での平均回答数が確認できる。

													
	
														
															[image: ]

															
															
																Feature 03

																テキスト別詳細検索

															
														
														講座テキスト毎に出題形式などを指定して検索可能。

													
	
														
															[image: ]

															
															
																Feature 04

																科目別詳細検索

															
														
														科目別に出題形式を指定して検索可能。
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																Feature 05

																演習履歴

															
														
														中断した演習の再開や、演習した正誤一覧、演習したリストで誤答した問題のみの再演習などができる。

													
	
														
															[image: ]

															
															
																Feature 06

																問題演習

															
														
														検索条件の中から問題数を指定してをランダムに出す、演習時間を表示させるといった演習方法が指定できる。

													
	
														
															[image: ]

															
															
																Feature 07

																問題演習形式

															
														
														一問一答形式、一括演習形式から自身にあった演習形式を選択できる。
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																Feature 08

																ふせん、メモ

															
														
														気になる問題にふせんを付けたり、メモを残したりできる。

													
	
														
															[image: ]

															
															
																Feature 09

																アノテーション機能（マーカー機能）

															
														
														問題文や解説文にマーカーや文字色の変更、下線を引くことができる。

													


											

										

										
											 CBT問題演習を利用する 

										

									

								

							

						

					

				
				

			

			
			
			
				
					
						
							CBT対策から医師国家試験対策まで網羅「メックの講座」

						

						
							
								基礎医学講座

								臨床医学講座

								国試対策講座

							

						

					

				

			

			 
			
			
				
					
						
							
								対象学年

								全学年

							
							基礎医学講座
							
								
									
										
											共用試験（CBT・OSCE）の前に、学内講義と併用して受講していただきたいシリーズです。学内試験、共用試験の対策にはもちろん、共用試験後の臨床実習や医師国家試験、初期研修まで基礎医学は欠かせない科目です。
												臨床医学を学ぶための土台として、基礎医学を「医学」としてイメージできるようにインプットしていきましょう。

										

										
											 
												 
												講座サンプルを視聴する 

										

									

								

							

						

					

					
						
							
								対象学年

								全学年

							
							臨床医学講座
							
								
									
										
											「医学教育モデル・コア・カリキュラム（平成 28 年度改訂版）」をもとに、基礎医学からCBTの知識を整理し、その先の臨床医学の基盤をつくります。

											特にCBTで出題されやすい項目や、理解しづらい項目を中心に扱っており、CBT対策にも利用が可能です。

												各科目の基本的な知識を「もう知っているだろう」という先入観を排して解説することで、学内講義で理解していたはず、覚えていたはずの知識に漏れが無いかの確認ができ、その後、臨床を見据えた発展的な知識も着実にインプットしていくことができます。

										

										
											 
												 
												講座サンプルを視聴する 

										

									

								

							

						

					

					
						
							
								対象学年

								全学年

							
							国試対策講座
							
								
									
										
											
												[image: ]

												Feature 01

												医師国家試験対策の王

												
													MEC講座シリーズでは、医師国家試験合格に必要な知識を網羅しています。徹底的に基礎を重視した解説から、実臨床の知識を交えた発展・応用へ講義を展開しています。MEC講座シリーズを受講いただくことで、医師国家試験合格に必要な知識定着はもちろんのこと、「臨床医としての能力」をも磨くことができます。

													医師国家試験対策に必要な知識は、レジュメにすべてまとめています。余白の多いレジュメに、講座を受講しながらご自身で書き込みを行うことで、医師国家試験対策に必要な全知識を得ることができます。色分けなどで情報を整理し、ご自身専用のオリジナルテキストを完成させましょう。根幹となる知識を固めることで、新傾向の問題に対しても解答を導き出す思考力を養います。

												

											

											
												[image: ]

												Feature 02

												豊富な掲載問題数

												
													メックの医師国家試験対策の根幹であるMEC講座シリーズでは、直近5年間の過去問題カバー率（掲載＋解説）は100％。さらに、6年以上前の問題も重要なものをピックアップして掲載しており、MEC講座シリーズの掲載問題数は総計4,000問超となっています。
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												Feature 03

												MEC Net.での学習方法

												
													MEC Net.で講座を受講すると、解説している医師国家試験の問題をすぐに演習することができます。

													講座を最初からすべて受講するも良し、苦手とする科目から始めるも良し。また、コマにはテキストのセクションタイトルを記載しているので、気になるコマだけを受講したり、チャプターは問題ごとやレジュメで区切っているので、チェックしておきたい問題だけを確認することもできます。

												

											

										

										
											
												
													対象学年

													全学年

												
													臨床対策

												

												臨床実習と医師国家試験、さらには実臨床の３つを結ぶ知識を構築できる講座シリーズです。

												日々の臨床実習をより良い学びの時間にするために、またシリーズそれぞれの領域を医師国家試験での得点に繋げるために役に立つ講座です。

											

										

										
											
												
													対象学年

													5年生・6年生

												
													直前講座
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												Feature 01

												Dr.渡の国試無双

												
													「瞬時に問題を解くテクニック」を身につけられる！得点に直結するテクニックを伝授しながら、「決めつけの落とし穴にはまらないポイント」も同時に確認するので、国試本番の限られた時間を効率的に使えるように着実に築いてきた力を最大限発揮できるようになる講座。

												

											

											
												[image: ]

												Feature 02

												Dr.孝志郎のLAST MESSAGE

												
													絶対8割を取らなければならない必修分野。必修で出題割合が⾼いガイドラインや、得点差のつきやすい部分にフォーカスし「まず⾏うべき判断を間違えない」⾃信を⾝につけて、いざ、医師国家試験当⽇へ。

												

											

										

										
											
													選択肢を絞り切れない！
	国試当日会場で勉強するなら？
	曖昧な知識が多くて、重要な部分がわからない
	必修落ちが不安…
	国試過去問の解答暗記になってしまう！
	予想問題にたくさん触れたい！
	集中力が保てず、思うような点数が取れない！
	直前ってどういう学習をしたら良いの？
	1問の解答に苦労して時間が足りなくなる


												
													国試受験生の直前期の不安を解決できる直前期シリーズ

												

											

										

										
											 
												 
												講座サンプルを視聴する 

										

									

								

							

						

					


				

			

			
			
				
					
						 講座を購入する 

					

				

			

		

		
		
		
			
				
					
						業界最大級の受験人数でご自身の立ち位置が明確に把握できる「メック模試」

					

					
						
							CBTメック

								模試

							5年生メック

								模試

							春メック

								模試

							夏メック

								模試

							冬メック

								模試

						

					

				

			

		

		 
		
		
		
			
				
					FEATURE

					
						メック模試でできること
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										受験

											PCでも受験可能
	実施時期に適した難易度で立ち位置が明確化
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										成績閲覧

											PC、スマホで確認できる
	各模試の成績推移が確認できる（CBT除く）


									

								
	
									[image: ]

									
										復習

											充実した解説書
	解説講座で理解を深める
	穴埋め式問題集で知識を定着


									

								


						

					

					
					
						
							
								 メック模試サンプルを見る 

							

						

					

				

			

		

		 
		
		
		
			
				
					SCHEDULE

					
						メック模試のスケジュール

					

					
						 [image: 図：3,4年生：CBTメック模試、4,5年生：5年生メック模試、5,6年生：春メック模試、6年生：夏メック模試、冬メック模試] 

					

					 
						
						
							
								
									対象学年

									3年生・4年生

								
								CBTメック模試
								
									
										
											
												
													 [image: 表紙：CBTメック模試] 

													
														
															受験

														

														
																共用試験CBTの本試験と同じ、PCを使用して受験
	例年全国約5,200名が受験
	最新の医学教育モデル・コア・カリキュラムに準拠した出題
	本試験と同様のブロック区分
	問題数：320問


														

														
															
																成績閲覧

															

															全国順位がわかるWEB総合成績表は全ブロック受験終了後、翌日5:00から閲覧可能。WEB成績表では全国・学内の受験生と比較し、自身の成績分析が可能。

														

														
															
																復習

															

															業界で最も充実した解説書で復習が可能。

															WEB解説講座でさらに理解を深め、知識として定着させられる。

														

													

												

											

											
												
													 
													
											

										

									

								

							

						

						
						
							
								
									対象学年

									4年生・5年生

								
								5年生メック模試
								
									
										
											
												
													 [image: 表紙：5年生メック模試] 

													
														
															受験

														

														
																5年生時に必ず押さえるべき重要頻出疾患から出題される模試
	例年全国約5,000名が申込
	医師国家試験の基盤となる重要疾患の知識定着確認
	メック模試過去問から正答率、識別指数が⾼い問題を選出、受験時期に適した難易度
	問題数：180問
	出題科目：内科・産婦人科・小児科・救急・他


														

														
															
																成績閲覧

															

															WEB成績表では全国・学内の受験生と比較し、自身の成績分析が可能。

														

														
															
																復習

															

															業界で最も充実した解説書で復習が可能。

																WEB解説講座でさらに理解を深め、知識として定着させられる。

														

													

												

											

											
												
													 
													
											

										

									

								

							

						

						
						
							
								
									対象学年

									5年生・6年生

								
								春メック模試
								
									
										
											
												
													 [image: 表紙：春メック模試] 

													
														
															受験

														

														
																医師国家試験対策において、最も重要な問題で実力をはかる
	例年全国約5,000名が申込
	メック模試過去問から、正答率・識別指数が高く、この時期に適した問題を選出し、バランスよく出題
	春の段階で必要となる全国レベルの知識と学力を診断
	問題数：180問
	出題科目：内科・産婦人科・小児科・マイナー・公衆衛生


														

														
															
																成績閲覧

															

															
																	5年生で受験する「5年生メック模試」から6年生で受験する「春・夏・冬メック模試」まで、自身の成績推移が確認可能
	WEB成績表では全国・学内の受験生と比較し、自身の成績分析が可能


															

														

														
															
																復習

															

															業界で最も充実した解説書で復習が可能。

																WEB解説講座でさらに理解を深め、知識として定着させられる。

														

													

												

											

											
												 
													 
													ご購入・受験はこちら 

											

										

									

								

							

						

						
						
							
								
									対象学年

									6年生

								
								夏メック模試
								
									
										
											
												
													 [image: 表紙：夏メック模試] 

													
														
															受験

														

														
																医師国家試験同様の形式、難易度で全国での立ち位置を把握できる
	夏の時期、業界最大受験者数の模擬試験。例年全国約7,000名が申込
	総勢80名の医師が作成したオリジナル問題で本当の実力がわかる
	長い実施期間から、予定に合わせて受験時期を選択可能
	医師国家試験国試と同様の設問割合で構成
	医師国家試験頻出の重要基本問題を出題
	出題した予想問題は例年的中
	問題数：400問
	出題科目：全範囲


														

														
															
																成績閲覧

															

															
																	5年生で受験する「5年生メック模試」から6年生で受験する「春・夏・冬メック模試」まで、自身の成績推移が確認可能
	WEB成績表では全国・学内の受験生と比較し、自身の成績分析が可能


															

														

														
															
																復習

															

															業界で最も充実した解説書で復習が可能。

															WEB解説講座でさらに理解を深め、知識として定着させられる。

															穴埋め式問題集で知識定着確認も可能。
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																受験人数、クオリティからも受験必須の模擬試験
	業界最大の受験人数でこの時期の自身の立ち位置が明確化
	例年全国約8,300名が申込
	総勢80名の医師が作成したオリジナル問題で本当の実力がわかる
	医師国家試験直前に必要な実践さながらの構成・難易度で出題
	最新の医師国家試験出題傾向・形式に対応
	近年の医師国家試験に多い、実践的な手技や思考過程を問う問題を出題
	疫学から治療まで幅広く知識を問う問題を出題
	医師国家試験委員選出医師の診療科や最新トピックスから作成した予想問題を出題
	問題数：400問
	出題科目：全範囲


														

														
															
																成績閲覧

															

															
																	5年生で受験する「5年生メック模試」から6年生で受験する「春・夏・冬メック模試」まで、自身の成績推移が確認可能
	WEB成績表では全国・学内の受験生と比較し、自身の成績分析が可能
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															業界で最も充実した解説書で復習が可能。

																WEB解説講座でさらに理解を深め、知識として定着させられる。
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						学年別「MEC Net.」でできること

					

				

			

			
				
					 
						
						
						1年生
						
						2年生
						
						3年生
						
						4年生
						
						5年生
						
						6年生
						 
						
						
							
								
										CBT問題演習
											約6,000問のオリジナル問題が無料で演習できる

										
	国試過去問演習
											最新医師国家試験含め11,000問超の過去問を無料で演習でき、学習に役立つ機能が充実

										
	基礎医学講座
											臨床医学を学ぶための土台として、医師国家試験はもちろん初期研修まで欠かせない講座

										
	臨床医学講座
											CBT対策として出題されやすい項目や理解しづらい項目を中心に取り扱った講座

										
	国試対策講座
											豊富な掲載問題数、充実したレジュメで医師国家試験対策の決定版

										
	無料講座
											最新医師国家試験の解説や人気講師へのインタビュー、マッチング情報など役立つ情報が満載

										


								

							

						

						
						
							
								
										CBT問題演習
											約6,000問のオリジナル問題が無料で演習できる

										
	国試過去問演習
											最新医師国家試験含め11,000問超の過去問を無料で演習でき、学習に役立つ機能が充実

										
	基礎医学講座
											臨床医学を学ぶための土台として、医師国家試験はもちろん初期研修まで欠かせない講座

										
	臨床医学講座
											CBT対策として出題されやすい項目や理解しづらい項目を中心に取り扱った講座

										
	国試対策講座
											豊富な掲載問題数、充実したレジュメで医師国家試験対策の決定版

										
	無料講座
											最新医師国家試験の解説や人気講師へのインタビュー、マッチング情報など役立つ情報が満載

										


								

							

						

						
						
							
								
										CBT問題演習
											約6,000問のオリジナル問題が無料で演習できる

										
	国試過去問演習
											最新医師国家試験含め11,000問超の過去問を無料で演習でき、学習に役立つ機能が充実

										
	CBTメック模試
											本試験前にPCでの操作に慣れてケアレスミスを減らす。また成績表では全国・学内での比較ができる

										
	無料講座
											最新医師国家試験の解説や人気講師へのインタビュー、マッチング情報など役立つ情報が満載

										
	基礎医学講座
											臨床医学を学ぶための土台として、医師国家試験はもちろん初期研修まで欠かせない講座

										
	臨床医学講座
											CBT対策として出題されやすい項目や理解しづらい項目を中心に取り扱った講座

										
	国試対策講座
											豊富な掲載問題数、充実したレジュメで医師国家試験対策の決定版

										


								

							

						

						
						
							
								
										CBT問題演習
											約6,000問のオリジナル問題が無料で演習できる

										
	国試過去問演習
											最新医師国家試験含め11,000問超の過去問を無料で演習でき、学習に役立つ機能が充実

										
	CBTメック模試
											本試験前にPCでの操作に慣れてケアレスミスを減らす。また成績表では全国・学内での比較ができる

										
	5年生メック模試
											5年生時に必ず押さえるべき重要頻出疾患から出題される模擬試験

										
	無料講座
											最新医師国家試験の解説や人気講師へのインタビュー、マッチング情報など役立つ情報が満載

										
	基礎医学講座
											臨床医学を学ぶための土台として、医師国家試験はもちろん初期研修まで欠かせない講座

										
	臨床医学講座
											CBT対策として出題されやすい項目や理解しづらい項目を中心に取り扱った講座

										
	国試対策講座
											豊富な掲載問題数、充実したレジュメで医師国家試験対策の決定版

										


								

							

						

						
						
							
								
										国試過去問演習
											最新医師国家試験含め11,000問超の過去問を無料で演習でき、学習に役立つ機能が充実

										
	5年生メック模試
											5年生時に必ず押さえるべき重要頻出疾患から出題される模擬試験

										
	春メック模試
											医師国家試験対策において、最も重要な問題で実力を測る

										
	無料講座
											最新医師国家試験の解説や人気講師へのインタビュー、マッチング情報など役立つ情報が満載

										
	国試対策講座
											豊富な掲載問題数、充実したレジュメで医師国家試験対策の決定版

										
	臨床医学講座
											CBT対策として出題されやすい項目や理解しづらい項目を中心に取り扱った講座

										
	基礎医学講座
											臨床医学を学ぶための土台として、医師国家試験はもちろん初期研修まで欠かせない講座

										


								

							

						

						
						
							
								
										国試過去問演習
											最新医師国家試験含め11,000問超の過去問を無料で演習でき、学習に役立つ機能が充実

										
	春メック模試
											医師国家試験対策において、最も重要な問題で実力を測る

										
	夏メック模試
											医師国家試験同様の形式、難易度で全国での立ち位置を把握する

										
	冬メック模試
											受験人数、クオリティからも受験必須の模擬試験

										
	無料講座
											最新医師国家試験の解説や人気講師へのインタビュー、マッチング情報など役立つ情報が満載

										
	国試対策講座
											豊富な掲載問題数、充実したレジュメで医師国家試験対策の決定版

										
	直前講座
											医師国家試験直前の不安を解消する講座「Dr.渡の医師国家試験無双」「Dr.孝志郎のLAST MESSAGE」

										
	臨床医学講座
											CBT対策として出題されやすい項目や理解しづらい項目を中心に取り扱った講座

										
	基礎医学講座
											臨床医学を学ぶための土台として、医師国家試験はもちろん初期研修まで欠かせない講座

										


								

							

						

					

				

			

		

		 
		
		
		
			
				
					
						
							MATCHING

							
								マッチングのための情報収集にも役立ちます

							

							
								MEC Net.では、マッチングのための研修病院情報も収集可能です。

							

						

						[image: ]

						
							
									
										病院検討のための資料請求や見学申込もできる

										研修病院検索ツール

									
	
										病院検討のための資料請求や見学申込もできる

										研修プログラム説明動画視聴

									


							

							
								
									など、医学生の皆さまのマッチング活動をサポートするコンテンツをご覧いただけます。「研修病院検索ツール」には、“2次募集病院特集”や“見学旅費補助特集”といった、旬の特集ページもあり、様々な研修病院情報を収集いただけます。

								

								
									 マッチング活動に大切なのは「早めに適切な行動をする」こと。

										MEC Net.のマッチングサポートコンテンツを、皆さまのマッチング活動にぜひお役立てください。

								

							

							
								 
									 
									マッチング情報を確認する 
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								進級試験・CBT・卒業試験・医師国家試験の対策
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					MEC Net.でできること


						問題演習
	講座
	模試


				

				
					学年別でできること


						1年生
	2年生
	3年生
	4年生
	5年生
	6年生
	× メニューを閉じる


				

			

			
					MEC Net.お問合せ
	ご利用・新規登録(無料)はこちら


			

		

	
	 




